  高雄市立陽明國民中學八十七學年度第二學期第二次段考健康教育科試卷

1、 是非題：20%

1. 發生任何食入性中毒時，應立即催吐，以減輕毒物對身題的傷害。

2. 毒蛇咬傷急救時，以彈性繃帶包紮傷肢，越緊越好，但範圍不宜過大。

3. 參加全民健康保險的個人每次就醫時，必須負擔部份費用，以避免醫療資源被浪費。

4. 衛生所可以提供：疾病診療、緊急救護、學生衛生等服務項目。

5. 和愛滋病人一起游泳、共用衛浴設備、一同進餐都不會被傳染。

6. 德國麻疹患者的口腔黏膜上會出現白色的科氏斑點。

7. 懷孕初期感染麻疹可能會造成胎兒畸型。

8. 發現不實的醫療廣告，應秉持不信、不買、不吃的三不原則。

9. 家庭醫師是指到病人家中看病的醫師。

10. 患高血壓的人，有半數不曉得自己得了這種病，所以高血壓又稱為隱形殺手。

2、 選擇題：40%

1. (A)送醫(B)移到安全通風的地方(C)暢通呼吸道(D)解開傷患衣物；發生吸入性中毒的急救順序應為(1)BDCA(2)ACDB(3)CDAB(4)BCDA。 

2. (A)送醫(B)擠出毒血(C)中和毒液(D)挑出蜂刺；在野外被蜂類螫傷，正確的急救順序是(1)ADBC(2)DBCA(3)BDCA(4)DCBA。
3. 在山野間不慎被毒蛇咬傷，下列急救處理，何者錯誤?(1)安慰傷者保持鎮靜(2)除去傷肢上的束縛物(3)用彈性繃帶包紮傷肢(4)固定傷肢，使傷口高於心臟部位。

4. 在預防傳染病的方法中，哪一種可增強人體的抵抗力?(1)預防接種(2)隔離(3)檢疫(4)消滅病原體。

5. 下列關於預防腎臟病的敘述，哪一項是錯誤的?(1)避免暴飲暴食，減少腎臟負擔(2)少喝水，減少腎臟負擔(3)定期做尿液篩檢和和血壓的測量(4)勿亂服藥物，以免有礙腎臟功能。
6. 大華的眼白和皮膚變黃出現黃疸症狀他可能得到哪一種疾病? (1)麻疹(2)病毒性肝炎(3)肺結核(4)霍亂。

7. 下列有關霍亂和細菌性痢疾的敘述，哪一項是錯誤的?(1)二者都是屬於腸胃道傳染病(2)二者都是經由蚊子叮咬而傳染(3)為預防這兩種病，最好不吃生冷不潔的食物(4)可疑病人的吐泄物，應妥善處理。

8. 下列有關A型肝炎和B型肝炎的敘述，哪一項是錯誤的?(1)避免和他人共用餐具，可以預防A型肝炎(2)感染A型肝炎痊癒後，可以獲得終生免疫(3)母親是A型肝炎帶原者，在生產時會將病毒傳給新生兒(4)B型肝炎主要是經由輸血而傳染。

9. 下列有關小兒痲痺的敘述，哪一項是錯誤的?(1)本病可藉由蒼蠅為媒介而傳染(2)本病患多數會肢體痲痺，甚至死亡(3)本病大多發生在四歲以下的兒童(4)預防本病最有效的方法是服用小兒痲痺口服疫苗。

10. 為了預防流行性感冒的流行與感染，下列哪一項是錯誤的?(1)定期接受流行性感冒預防接種(2)注意飲食、多運動和生活規律，以增強抵抗力(3)在感冒流行期間，少出入公共場所(4)病人應多喝開水，盡量留在家中休息。

11. 下列關於淋病和梅毒的敘述，哪一項是錯誤的?(1)產婦感染了淋病，會傳染給新生兒，造成眼炎(2)梅毒病原體經由母親的胎盤傳染給胎兒時，會產生先天性梅毒(3)淋病病原體在侵入人體數個月後，會破壞全身各器官(4)婚前應接受健康檢查，以防止淋病、梅毒的傳染。

12. 下列關於愛滋病的敘述，哪一項是錯誤的?(1)愛滋病可經由輸血而傳染(2)愛滋病的病毒會破壞人體的免役功能(3)感染後，可能經過數年才發病(4)目前愛滋病仍無疫苗可預防，但有藥物可根治。

13. .下列有關肺結核的敘述，哪一項是錯誤的？  (1).為了防止肺結核病的傳染，病人的痰液及用具必須加以消毒(2).開放性肺結核病人會將結核菌排出，所以容易傳染給他人(3).患病時，必須接受六個月以上的藥物治療(4).肺結核患者在感染初期會有體重淢輕、咳血等症狀。

14. 下列有關冠狀動脈硬化性心臟病的敘述，哪一項是錯誤的？  (1)高脂肪飲食、吸煙等不良的生活方式是引起的主因 (2)是負責供給心臟營養的冠狀動脈硬化，使血流不易通過，心肌發生缺氧的現象 (3)患者初期常有氣悶和胸部絞痛的現象，就是一般所謂的「心絞痛」，又叫「狹心症」 (4)通常患者多有心室肥大的現象。

15. 下列有關高血壓的敘述，哪一項是錯誤的？(1)大部分患者是屬於「續發性高血壓」，是由其他疾病所引起的(2)可能引起其他併發症，如心臟病、中風等，後果相當嚴重(3)患者應遵照醫師囑咐服藥，不可隨便自行中斷(4)預防高血壓應少吃高脂肪、高鹽分的食物。

16. 下列有關癌症的敘述，哪一項是錯誤的？(1)民國七十一年以來，癌症一直是國人十大死因的第一位(2)癌細胞可經由血液或淋巴等轉移到人體其他部位(3)癌症初期一般都有特別的症狀(4)減少與致癌物接觸，可降低患癌症的機會。

17. 關於糖尿病的敘述，哪一項是錯誤的？(1)只發生在四十歲以上的人(2)可藉由飲食、運動和藥物加以控制(3)患者的胰島素分泌不正常或功能減低(4)糖尿病無法根冶。

18. (A)運動(B)藥物(C)疾病(D)捐血；上列哪些因素會傷害腎臟，引起慢性腎衰竭？(1)AC(2)BC(3)BD(4)AB

19. 下列有關於「全民健康保險」的敘述，哪一項是錯誤的？(1)政府在民國84年3月開始全面實施全民健康保險(2)是全體國民都要參加的健康保險(3)不需要繳納保費(4)是一種自助互助，風險共同分擔的社會保險。

20. 政府設置「群體醫療執業中心」的主要目的是(1)解決老人安養問題(2)宣傳家庭計畫(3)加強照顧偏遠民眾的診療保健工作(4)推廣特殊教育。

三、填充題:40%

1傳染病的發生，必須同時具備三個因素(A)______的存在；(B)適當的______；(C)抵抗力較弱人體。

2非傳染病發生的三大因素是(A)_____(B)______(C)生活方式。

3(A)接觸傳染(B)飛沬傳染(C)食物和水傳染(D)昆蟲或動物傳染；試以代號回答下列各疾病的主要傳染途徑；(1)砂眼、性病是______(2)霍亂、細菌性痢疾是_____(3)肺結核、麻疹是_____(4)登革熱、狂犬病是_______。

4依照行政院衛生署所訂的標準，成年人的舒張壓在_____公釐水銀柱以上，收縮壓在_____公釐水銀柱以上者，就是高血壓。

5糖尿病患者有三多的現象，即:吃得多、_____得多、_______得多。

6為了充分利用衛生醫療資源，必須建立健全____醫師制度。

7根據統計，國人癌症死亡率以肺癌、_____和______較多。

8誤食腐蝕性物質而中毒者，可提供生蛋白或_______保護胃壁。

9管制傳染途徑時，常利用_____和檢疫的方法，將病人或疑似帶原者健康的人隔開，以避免傳染。

10欲得知是否罹患糖尿病，可做哪些檢驗？(A)血液(B)尿液(C)糞便。答:______(複選)
11維持理想的體重，預防哪些疾病？A)高血壓(B)心臟病(C)糖尿病(D)肺結核。答:_______(複選)

12腎臟病常見的症狀有哪些？(A)腹痛(B)黃疸(C)身體浮腫(D)尿量異常。答:_______。(複選)
