高雄市立陽明國民中學八十七學年度第二學期第一次定期考查健康教育科試卷

一、單選題:40分，每題2分

1. 有關家庭安全維護的敘述，那一項是正確的？　(1)室內光線的亮度，只要能看得見物品就好，不需要太明亮(2)浴缸旁加裝扶手可防止滑倒(3)在家玩捉迷藏遊戲時，櫥櫃是很好的躲藏地方(4)為了使用方便，任何藥物應放在全家人都容易取得的地方。
2. 為了維護學校安全，下列那一項做法是錯誤的？　(1)高處窗子要用長柄抹布擦拭 (2)為方便師生游泳，校內游泳池不需特別管制 (3)校內有閒雜人等進入時，應立即報告老師(4)操作實驗器材時，應遵照老師指示。

3. 下列那一種狀況要打119求救？　(1)火災(2)車禍現場有人嚴重骨折(3)發現有人昏倒，意識不清(4)以上皆是。

4. 在室內使用斯時一定要注意通風，以防瓦斯燃燒不完全而發生那一種氣體中毒？　(1)一氧化碳(2)二氧化碳(3)一氧化氮(4)二氧化硫。

5. 到公共場所應先了解何事？　(1)逃生路線及設備(2)廁所乾淨不乾淨(3)服務好壞(4)設備新舊。

6. 有關防火安全的敘述，那一項錯誤？　(1)家中若裝設防盜鐵窗，必需附加逃生窗(2)出入公共場所最好隨身攜帶濃煙逃生袋(3)烹煮食物時，如因事要暫時離開，應將爐火關小(4)家裡每個房間應裝置煙霧楨測器。

7. 發現廚房有瓦斯味道時，應該　(1)打開爐火(2)用電扇吹(3)打開抽油煙機抽取瓦斯(4)打開窗戶，關閉瓦斯。

8. 有關騎腳踏車與機車的敘述，下列何者正確？　(1)騎機車要載安全帽，騎腳踏車則不必帶安全帽(2)機車行駛快車道(3)行車前兩者，均應做行前檢查(4)兩者後座均可載一人。

9. 下列有關止血法的敘述，那一項錯誤？　(1)直接加壓止血法一直接壓於傷口上(2)直接加壓止血法一宜將傷肢抬高再止血(3)止血止血法一能觸到靜脈處均可當止血點(4)止血點止血法一常與直接加壓止血法同時使用。

10. 最近常用來固定敷料且極方便的包紮是　(1)環狀包紮法(2)網狀繃帶包紮(3)三角巾包紮法(4)懸臂吊帶包紮法。

11. 手腕不小心被美工刀劃一小傷口，應用可種方法止血及包紮傷口較合適？　　　(1)止血點止血法一繃帶固定法(2)接加壓止血法一環狀包紮法(3)止血點止血　　　法螺旋狀包紮法(4)直接加壓止血法一懸臂吊帶。

12. 簡易包紮法後均應打那一種結，加以固定？　(1)平結(2)活結(3)死結(4)十字結

13. 口對口人工呼吸，應做多久？　(1)2次(2)12次(3)20次(4)做到患者恢復自然呼吸為止。

14. 心復甦術簡稱　(1) A.B.C.(2)R.O.C.(3) C.P.R.(4) C.R.P.。
15. 穿過狹窄走廊時，比較合適的傷患運送法是下列那一種？  (1)扶持行走法(2)二人徒手運送法(3)坐椅運送法(4)拖雙肩法。

16. 下列有關灼、燙傷的敘述，那一項是正確的？  (1)灼、燙傷時，不論傷勢如何，均應在冷水中浸泡，以減輕疼痛(2)灼、燙傷範圍很大時，會發生脫水、休克的情形，必須儘速就醫(3)灼、燙傷時應以大量溫水中洗傷部，以促進血液循環(4)任何灼、燙傷都可依照「沖、脫、泡、蓋、送」五字訣加以處理。

17. 重傷傷患在救護車未到時，是否可以移動？  (1)不可以，除非現場危險才不得不移動(2)不可以，任何情況都不要動他(3)可以，因為要趕快送到醫院(4)可以，因留在原處沒好處。

18. 地震的可怕，在於發生時毫無預警，當你感受到震動時，往往只要多久時間大地震就會發生了？  (1)3秒(2)30秒(3)3分鐘(4)30分鐘。

19. 在沒有救護車的情況下，運送傷患最好的器材是什麼？  (1)毛毯(2)坐椅(3)徒手(4)擔架。

20. 下列對於火災現場的敘述，何者正確？  (1)佈滿濃煙的火災現場是一片漆黑，沒有亮光的(2)愈靠近地面，愈能吸取到殘存空氣(3)濃煙垂直方向擴散速率比水平方向快(4)以上皆是。

二、複選題:20分，每題2分

1. 下列那些項目是進行進救時的基本原則  (A)掌握時間(B)安慰傷患，使其心情放鬆(C)使用醫療器材診斷傷患的病情(D)尋求別人的援助。

2. 下列那些行為容易造成嬰幼兒事故傷害？  (A)在窗邊玩(B)邊跑邊吃糖(C)洗澡時先放熱水，再放冷水(D)外出時，將幼兒獨自鎖在家中。

3. 下列有關事故傷害的敘述，那些項目是正確的？ (A)事故害會造成人體的傷害或財物損失(B)天然或人為因素都可能導致事故傷害的發生(C)事故傷害是一種意外事件，完全無法避免(D)事故傷害是造成國人死亡的主要原因之一。

4. 有關火災逃生方法的敘述，那些項目是正確的？  (A)應沿著牆，採低姿勢爬行(B)應優先考慮往上的方向逃生(C)下樓梯時，應後退爬行(D)高樓火災，應迅速搭電梯逃生，以免被困。

5. 在室內發生地震時，那些處理方式是正確的？ (A)關閉電源，熄滅火源(B)迅速將門窗關好(C)趕快跑到室外(D)躲閉於桌子或樑柱旁，背向窗戶。

6. 有關戶外事故傷害的預防，那些敘述是正確的？ (A)行經草叢小徑，勿打草驚蛇，以免遭蟲蛇咬傷(B)打雷時，若正在從事水上活動，應儘速 上岸(C)郊遊時，穿戴尼龍質光滑外套和淺色帽子，可防蜂類(D)看見不熟悉植物或昆蟲，不要觸摸，以防過敏或中毒。

