高雄立陽明國民中學八十六學年度第一學期一年級健教科第三次段考試題

1、 是非題：每題二分，共二十分

1. 處理壓力所引起的心理反應的原則是設法緩和情緒的強度，促使認知運作，盡快恢復平常的功能。

2. 知覺經是經過選擇性注意後才產生的。

3. 外在事件是引起情緒的唯一因素。

4. 與人交談時應注意對方的面部表情和身體姿勢等，不打斷對方，專心傾聽，才能體會對方的全部意思。

5. 動機和情緒會影響我們的認知，但不會影響工作。

6. 挫折常常是改變自己，使自己進步的最佳時機。

7. 同樣一件事，由於每個人認知不同，所產生的情緒也不同。

8. 完全不能表現自己內心世界的人，是很「酷」，又令人崇拜的。

9. 適度的緊張對工作的推展是有害而無益的。

10. 由於情緒的產生常伴隨著生理反應，所以強烈的情緒可能對健康產生不利的影響。

2、 選擇題：每題二分、共六十分

1. 下列何者是青少年發展過程中應學習的技能?(1)能獨自處理事情(2)調適情緒的能力(3)人際交往的技能(4)以上皆是。

2. 個人為滿足自我和環境的要求，在認知、態度和行為上做改變的歷程叫做(1)調適(2)調節(3)調度(4)調整。

3. 人能聽到聲音頻率在(1)20~2,000(2)200~2,000(3)20~20,000(4)200~200,000赫之間。

4. 想要結交知心的朋友，在與人交往時，需要注意什麼?(1)真心對待(2)主動關心(3)保持良好的溝通(4)以上皆是。

5. 下列何種情況，較易產生壓力?(1)過度要求完美(2)同時想做兩件事(3)面對新的環境(4)以上皆是。

6. 照顧常期臥床的病人，應避免使他產生下列何種疾病?(1)痤瘡(2)痔瘡(3)褥瘡(4)凍瘡。

7. 對於發燒病人的照顧方式，下列何者錯誤?(1)保持何合適的室溫(2)鼓勵病人多運動，以促進血液循環(3)鼓勵病人多補充水份(4)設法降低病人體溫。

8. 要想有時間好好的休閒，就必須先學習做好(1)潛能開發(2)生活計劃(3)心理諮商(4)情緒管理。

9. 小明歌唱的好，你就認定他其他的才能也很好，這是犯了下列那一種錯誤?(1)刻板印象(2)以偏概全(3)投射作用(4)以上皆非。

10. 下列何者是正確的交友態度?(1)互相尊重，真誠、自然而坦率的態度來交往(2)一開始，不可視對方為戀愛或婚姻的對象(3)多參加團體活動，與較多的朋友保持友誼，不宜太早單獨約會(4)以上皆是。

11. 下列何者是處理壓力所引起的生理反應最有效的方法?(1)吃藥、睡覺(2)洗澡、游泳(3)放鬆、運動(4)冷靜、思考。

12. 思考判斷與真實世界脫節是屬於(1)認知異常(2)情緒異常(3)行為異常(4)以上皆非。

13. 有關家庭的敘述，下列何者錯誤？(1)一個美滿的家庭，家人間是一會發生衝突的(2)健康美滿的家庭是安定社會的主要力量(3)良好的溝通是改進現代家庭關係的關鍵(4)家中每一個人均應參與家事，如此才能促進家庭的和樂氣氛。

14. 當我們遇到傷心難過的事，自己無法解決問題時，最好(1)找好友、師長、輔導人員談談(2)悶在;心裡自己想辦法(3)找弟妹吵架出氣(4)破壞物品曳洩氣。

15. 棉被可以利用下列那一種方法消毒?(1)日照法(2)煮沸法(3)化學葯品法(4)以上皆可。

16. 行為的內在原因，叫做(1)情緒(2)動機(3)認知(4)感受。

17. 對於家中年老的祖父母，何種照顧方式是正確的的?(1)出自內心的關懷，了解其需要，並鼓勵其從事健康活動(2)勿讓其參與社區活動，以免發生危險(3)少和老年人交談，以免干擾其生活(4)只要提供物質上的奉養即可。

18. 對於異常行為的敘述，下列何者錯誤?(1)異常行為是完全不能治療的(2)異常行為可藉由改善外在環境來減少發生和復發的機會(3)有些不好的行為是從小逐漸養成的(學校的輔導老師也能幫助我們處理心裡方面的困擾。 

19. 良好的人關係是屬於什麼？(1)生理的健康(2)社會的健康(3)心理的健康(4)物質的健康。

20. 照顧病人前先洗手的目的是為了保護誰？(1)自己(2)家人(3)病人(4)親友。

21. 一般而言，在青少年時期，誰的影響最大？(1)老師(2)父母(3)友伴(4)親戚。

22. 下列何者是建立良好人際關係的原則？(1)互相尊重(2)了解自己(3)客觀的認識對方(4)以上皆非。

23. 關於有益健康的休閒活動的敘述？(1)從事休閒活動必須視個人體能狀況量力而為(2)可以利用休閒時間來發展個人的興趣嗜好(3)花錢越多的休閒活動，越有益健康(4)休閒沒有一定的形式，重要的是個人可以從
24. 有關記憶，下列何者正確？(1)剛聽到一位新同學的名字，是屬於短期記憶(2)自己的名字，是屬於長期記憶(3)經過複誦、理解，可將短期記憶變成長期記(4)以上皆是。

25. 情緒可透過什麼方式表現出來，讓別人知道？(1)面部表情(2)肢體行為(3)聲音、語言文字表達(4)以上皆是。

26. 下列何者正確？(1)人必須不斷地從生活經驗中學習，建立獨自處理事情的能力(2)個人在發展的過程中，若能從經驗中獲得必要的技能，則有助以後的發展(3)青少年建立了「自我認同」觀念，有助於日後的生活(4)以上皆是。

27. 人體的感覺可分為視覺、聽覺．．．等幾大類？(1)二(2)四(3)六(4)八。

28. 對於短期記憶，下列敘述何者正確？(1)容量有限(2)容量無限(3)保存經過整理的訊息(4)存放可保存較久的訊息。

29. 發生在人一生中的成長及改變的過程，叫做(1)個人的發育(2)個人的發展(3)個人的成熟(4)自我的認同。

30. 下面有關壓力的敘述，何者正確？(1)壓力是一種外部緊張或威脅的感受(2)越不容易調適的變化，所帶來的壓力越小(3)只有將事情看成負面的，且自己處理這件事的能力又不足時，才會有壓力的感受(4)長時間或是太大的壓力，有利於健康。
三. 綜合題：每格二分，共二十分（請將答案，填在題目前的直線上）
１．(A)採取處理壓力的行動並評估處理的成效(B)列出並選擇可能的解決方法(C)思考形成壓力的來源和原因(D)接納自己的情緒(E)提醒自己：「不要依賴情緒反應來解決問題」。壓力處理的步驟依序為：（   (1)   ）。

２．試分辨下列的三種現象是屬於那一種異常行為？（請填代號）

(1)長期悲傷或憂　。　　　 A、情緒異常

(2)失憶症。　　　　　　　 B、外顥行為異常

(3)自言自語，經常傻笑。　 C、認知異常

３．(A)感覺(B)知覺(C)錯覺，試以代號回答下列問題：

(1) 剌激訊號從外界進入感覺器官，經神經系統的傳遞將訊號傳送到大腦感覺區的歷程叫（  (5)  ）。

(2) 感覺訊息經分析整理後就形成人對外界的（  (6)  ），即大腦感覺訊息加工處理後的產物。

(3) 當正常的知覺運作結果和事實有差異時就是一種（  (7)  ）。

４．動機可分生理性動機和心理性動機兩大類，試判斷下列動機分別屬於那一類？（請填代號）

A、追求安全　　　　B、追求成就　　　　C、滿足性慾　　　　D、滿足社交興趣　　　E、滿足好奇　　　　　　F、追求個人尊嚴　　　G、減除疼痛

H、解渴　　　　I、消除飢餓

(1) 生理性動機：（  (8)  ）

(2) 心理性動機：（  (9)  ）

５．當面臨過大壓力時，較可能出現的情緒或反應有那些？（複選）（(10)）

(1)消化不良　　　　(2)注意力不集中　　　　(3)食慾改變       (4)記憶力增強　　　(5)心情很快樂　　　　(6)睡眠安穩　　　(7)疲倦　　　(8)易怒　　　
