高雄市明誠中學88學年度上學期第一月考試題卷

科目：健康教育　A卷

班級：國中部　 年　 班　 姓名：　　　　　 　學號：　　　　　
一、選擇題：每題２分，共50分

一、選擇題：每題２分，共50分

１、（　）學習健康教育的主要目的是(A)爭取考試成績　(B)準備將來當醫生　(C)配合將職的需要　(D)實踐健康的生活。

２、（　）一個國家的強盛和衰敗，主要是由於下列那一項因素的影響？(A)軍事力量　(B)面積擴大　(C)經濟繁榮　(D)人口的健康。

３、（　）小寶吃過飯後腹腔右上方感覺疼痛，可能是何種器官引起疼痛？(A)肝　(B)胃　(C)腎　(D)腸。

４、（　）咽、喉、氣管、食道等是位於(A)頭部　(B)頸部　(C)軀幹部　(D)四肢。

５、（　）下列那一臟器不在骨盆腔內？(A)直腸　(B)脾臟　(C)膀胱　(D)子宮。

６、（　）有關青少年生長發育的敘述何者錯誤？(A)受遺傳、營養、內分泌等因素影響　(B)性別不同會有差異　(C)只要性別、年齡均相同則生長速度也會相同　(D)健康情形會影響生長發育。

７、（　）消化器官有疾病的兒童，影響生長發育，其主要理由是(A)情緒不佳　(B)不能得到父母良好的照顧　(C)心臟負擔太大　(D)細胞得不到充分的營養。

８、（　）下列有關健康檢查的敘述，何者錯誤？(A)國中新生入學時應做一次健康檢查，入學後不需再做健康檢查　(B)健康檢查的記錄，要妥善保管　(C)健康檢查的項目，可根據檢查的目的；作適當的增減和調整　(D)健康檢查所發現體格上的缺點，須及早加以矯治。

９、（　）適當的運動，以能達到流汗為程度，一星期至少做3次，每次至少做多久？(A)0～10分　(B)10～20分　(C)20～30分　(D)30～40分。

10、（　）疲勞是身體的一種自然反應，對身體而言有什麼樣的作用？(A)警告　(B)支持　(C)保護　(D)分擔。

11、（　）媽媽感冒了覺得渾身酸痛，無法準備晚餐，此乃是(A)生理性　(B)心理性　(C)疾病性　(D)社會性  疲勞。

12、（　）老年人的骨骼含什麼成分較少，容易骨折？(A)膠質　(B)礦物質　(C)維生素　(D)鈣質。

13、（　）下列那一項不是血液的功能？(A)調節體溫　(B)吞食細菌　(C)製造血球　(D)運輸抗體。

14、（　）下列血液流動方向，何者錯誤？(A)心臟→動脈　(B)微血管→動脈　(C)靜脈→心臟　(D)微血管→靜脈。

15、（　）人體內進行氧氣和二氧化碳交換的是那一種血管？(A)動脈　(B)靜脈　(C)微血管　(D)以上皆是。

16、（　）流血時導致血液不易凝固的遺傳性疾病是(A)白血病　(B)貧血　(C)血友病　(D)血癌。

17、（　）血壓計是測量(A)動脈　(B)靜脈　(C)微血管  的壓力。

18、（　）假如飲食不潔或腸道受刺激而發炎，以至腸道蠕動增加，水分被吸收機會減少，糞便呈液狀排出，謂之(A)腹瀉　(B)腹鳴　(C)腹痛　(D)便秘。

19、（　）預防便秘的方法應多吃以下那一項食物方可徹底預防？(A)牛奶　(B)蘋果　(C)蛋　(D)米飯。

20、（　）皮膚中可用來排除體內廢物的構造是(A)皮脂腺　(B)表皮　(C)真皮　(D)汗腺。

21、（　）眼睛所見物體的形狀、顏色是由那一部位判斷才引起視覺的作用？(A)視網膜　(B)視神經　(C)大腦　(D)瞳孔。

22、（　）剛進電影院覺得烏黑一片，片刻後才看清楚座位，此種現象是由於(A)視網膜做適當的前後調整　(B)淚腺的分泌增加，導致眼球濕潤，影響視力　(C)眼睛的水晶體，做適當的曲度變化　(D)瞳孔做適當的擴大。

23、（　）何處中間形成的瞳孔可隨光線的強弱而縮小放大，以控制光線進入的量？(A)角膜　(B)結膜　(C)鞏膜　(D)虹膜。

24、（　）眼球的前後徑過長使物體成像在視網膜之前，導致無法清楚的辨認物體，此即所謂的那一種眼疾？(A)遠視　(B)老花眼　(C)近視　(D)亂視。

25、（　）結膜炎和角膜炎最常在那一個季節發生?(l)春季　(B)夏季　(C)秋季　(D)冬季。

二、填充題：每格２分，共50分

１、依據世界衛生組織的定義，健康是指人的生理、心理和　(01)　等三方面處於安寧且平衡的狀態。

２、人體的胸腔和腹腔是以　(02)　予以分隔的。

３、若(甲)細胞 (乙)器官 (丙)組織 (丁)系統，則構成人體的單位由小而大排列是　(03​)　。

４、於下圖的空格中寫出人體各個器官的名稱。

　　　　　　　　　　　　　　(04)　

　　　　　　　　　　　　　　(05)　

　　　　　　　　　　　　　　(06)　

５、關節因活動程度的不同可分為三種，試填寫下圖中關節的種類。

　　　　　　(07)　　　　　　　　(08)　　　　　　　　　(09)　
６、人體的運動是由骨骼、　(10)　和　(11)　合作而成。

７、如果支配肌肉動作的神經受到損傷，使肌肉無法隨意活動時，稱為　(12)　。

８、成年人正常的血壓是收縮壓在　(13)　毫米水銀柱以下，舒張壓在　(14)　毫米水銀柱以下。

９、貧血是由於　(15)　含量不足或紅血球數目過少所導致的疾病;其預防方法多吃富含維生素B12、鐵質等營養素的食物。

10、下圖是血球形態圖，試以代號回答問題：

　　(1)傷口有細菌侵入，須靠　(16)　來吞食。

　　(2)輸血時因血型不合發生凝集是和　(17)　有關。

11、下圖為人體的泌尿器官，試以代號回答下列問題：

　　(1)何者能將血液中的廢物和水分濾出，以形成尿液? 　(18)　
　　(2)尿液排出的路徑應為　(19)　。

12、下圖為眼球構造圖，試以代號回答下列問題：

　　(1)那一構造可調節水晶體的曲度？　(20)　
　　(2)那一構造的彎曲度不均勻，會引起散光？　(21)　。

13、光線入眼的路徑：光線→　(22)　水樣液→瞳孔→　(23)　→玻璃體→　(24) →視神經→大腦視區。

14、眼睛之所以能看遠近，主要是因　(25)　調節水晶體曲度的改變。

高雄市明誠中學88學年度上學期第一月考試題卷

科目：健康教育　B卷

班級：國中部　 年　 班　 姓名：　　　　　 　學號：　　　　　
一、選擇題：每題２分，共50分

１、（　）適當的運動，以能達到流汗為程度，一星期至少做3次，每次至少做多久？(A)0～10分　(B)10～20分　(C)20～30分　(D)30～40分。

２、（　）疲勞是身體的一種自然反應，對身體而言有什麼樣的作用？(A)警告　(B)支持　(C)保護　(D)分擔。

３（　）媽媽感冒了覺得渾身酸痛，無法準備晚餐，此乃是(A)生理性　(B)心理性　(C)疾病性　(D)社會性  疲勞。

４、（　）老年人的骨骼含什麼成分較少，容易骨折？(A)膠質　(B)礦物質　(C)維生素　(D)鈣質。

５、（　）下列那一項不是血液的功能？(A)調節體溫　(B)吞食細菌　(C)製造血球　(D)運輸抗體。

６、（　）下列血液流動方向，何者錯誤？(A)心臟→動脈　(B)微血管→動脈　(C)靜脈→心臟　(D)微血管→靜脈。

７、（　）人體內進行氧氣和二氧化碳交換的是那一種血管？(A)動脈　(B)靜脈　(C)微血管　(D)以上皆是。

８、（　）流血時導致血液不易凝固的遺傳性疾病是(A)白血病 (B)貧血 (C)血友病 (D)血癌。

９、（　）血壓計是測量(A)動脈　(B)靜脈　(C)微血管  的壓力。

10、（　）假如飲食不潔或腸道受刺激而發炎，以至腸道蠕動增加，水分被吸收機會減少，糞便呈液狀排出，謂之(A)腹瀉　(B)腹鳴　(C)腹痛　(D)便秘。

11、（　）預防便秘的方法應多吃以下那一項食物方可徹底預防？(A)牛奶　(B)蘋果　(C)蛋　(D)米飯。

12、（　）皮膚中可用來排除體內廢物的構造是(A)皮脂腺　(B)表皮　(C)真皮　(D)汗腺。

13、（　）眼睛所見物體的形狀、顏色是由那一部位判斷才引起視覺的作用？(A)視網膜　(B)視神經　(C)大腦　(D)瞳孔。

14、（　）剛進電影院覺得烏黑一片，片刻後才看清楚座位，此種現象是由於(A)視網膜做適當的前後調整　(B)淚腺的分泌增加，導致眼球濕潤，影響視力　(C)眼睛的水晶體，做適當的曲度變化　(D)瞳孔做適當的擴大。

15、（　）何處中間形成的瞳孔可隨光線的強弱而縮小放大，以控制光線進入的量？(A)角膜　(B)結膜　(C)鞏膜　(D)虹膜。

16、（　）眼球的前後徑過長使物體成像在視網膜之前，導致無法清楚的辨認物體，此即所謂的那一種眼疾？(A)遠視　(B)老花眼　(C)近視　(D)亂視。

17、（　）結膜炎和角膜炎最常在那一個季節發生?(l)春季　(B)夏季　(C)秋季　(D)冬季。

18、（　）學習健康教育的主要目的是(A)爭取考試成績　(B)準備將來當醫生　(C)配合將職的需要　(D)實踐健康的生活。

19、（　）一個國家的強盛和衰敗，主要是由於下列那一項因素的影響？(A)軍事力量　(B)面積擴大　(C)經濟繁榮　(D)人口的健康。

20、（　）小寶吃過飯後腹腔右上方感覺疼痛，可能是何種器官引起疼痛？(A)肝　(B)胃　(C)腎　(D)腸。

21、（　）咽、喉、氣管、食道等是位於(A)頭部　(B)頸部　(C)軀幹部　(D)四肢。

22、（　）下列那一臟器不在骨盆腔內？(A)直腸　(B)脾臟　(C)膀胱　(D)子宮。

23、（　）有關青少年生長發育的敘述何者錯誤？(A)受遺傳、營養、內分泌等因素影響　(B)性別不同會有差異　(C)只要性別、年齡均相同則生長速度也會相同　(D)健康情形會影響生長發育。

24、（　）消化器官有疾病的兒童，影響生長發育，其主要理由是(A)情緒不佳　(B)不能得到父母良好的照顧　(C)心臟負擔太大　(D)細胞得不到充分的營養。

25、（　）下列有關健康檢查的敘述，何者錯誤？(A)國中新生入學時應做一次健康檢查，入學後不需再做健康檢查　(B)健康檢查的記錄，要妥善保管　(C)健康檢查的項目，可根據檢查的目的；作適當的增減和調整　(D)健康檢查所發現體格上的缺點，須及早加以矯治。

二、填充題：每格２分，共50分

１、依據世界衛生組織的定義，健康是指人的生理、心理和　(01)　等三方面處於安寧且平衡的狀態。

２、人體的胸腔和腹腔是以　(02)　予以分隔的。

３、若(甲)細胞 (乙)器官 (丙)組織 (丁)系統，則構成人體的單位由小而大排列是　(03​)　。

４、於下圖的空格中寫出人體各個器官的名稱。

　　　　　　　　　　　　　　(04)　

　　　　　　　　　　　　　　(05)　

　　　　　　　　　　　　　　(06)　

５、關節因活動程度的不同可分為三種，試填寫下圖中關節的種類。

　　　　　　(07)　　　　　　　　(08)　　　　　　　　　(09)　
６、人體的運動是由骨骼、　(10)　和　(11)　合作而成。

７、如果支配肌肉動作的神經受到損傷，使肌肉無法隨意活動時，稱為　(12)　。

８、成年人正常的血壓是收縮壓在　(13)　毫米水銀柱以下，舒張壓在　(14)　毫米水銀柱以下。

９、貧血是由於　(15)　含量不足或紅血球數目過少所導致的疾病;其預防方法多吃富含維生素B12、鐵質等營養素的食物。

10、下圖是血球形態圖，試以代號回答問題：

　　(1)傷口有細菌侵入，須靠　(16)　來吞食。

　　(2)輸血時因血型不合發生凝集是和　(17)　有關。

11、下圖為人體的泌尿器官，試以代號回答下列問題：

　　(1)何者能將血液中的廢物和水分濾出，以形成尿液? 　(18)　
　　(2)尿液排出的路徑應為　(19)　。

12、下圖為眼球構造圖，試以代號回答下列問題：

　　(1)那一構造可調節水晶體的曲度？　(20)　
　　(2)那一構造的彎曲度不均勻，會引起散光？　(21)　。

13、光線入眼的路徑：光線→　(22)　水樣液→瞳孔→　(23)　→玻璃體→　(24) →視神經→大腦視區。

14、眼睛之所以能看遠近，主要是因　(25)　調節水晶體曲度的改變。

高雄市明誠中學88學年度上學期第一次月考答案卷

科目：健康教育　A卷

班級：國中部　 年　 班　 姓名：　　　　　 　學號：　　　　　
一、選擇題：每題２分，共50分
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A
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C
A
C
B
C
C
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B
D

21、
22、
23、
24、
25、






A
D
D
C
B






二、填充題：每格2分，共50分
1、
2、
3、
4、
5、

社會
橫隔膜
甲乙丙丁
肺
肝

6、
7、
8、
9、
10、

小腸
可動關節
不動關節
少動關節
肌肉

11、
12、
13、
14、
15、

神經
癱瘓
140
90
血紅素

16、
17、
18、
19、
20、

乙
丙
甲
甲乙丙丁
甲

21、
22
23、
24、
25、

乙
角膜
水晶體
視網膜
睫狀肌

高雄市明誠中學88學年度上學期第一次月考答案卷

科目：健康教育　B卷

班級：國中部　 年　 班　 姓名：　　　　　 　學號：　　　　　
一、選擇題：每題２分，共50分

1、
2、
3、
4、
5、
6、
7、
8、
9、
10、

C
C
C
A
C
B
C
C
A
A

11、
12、
13、
14、
15、
16、
17、
18、
19、
20、

B
D
A
D
D
C
B
D
D
A

21、
22、
23、
24、
25、






B
B
C
D
A






二、填充題：每格2分，共50分
1、
2、
3、
4、
5、

社會
橫隔膜
甲乙丙丁
肺
肝

6、
7、
8、
9、
10、

小腸
可動關節
不動關節
少動關節
肌肉

11、
12、
13、
14、
15、

神經
癱瘓
140
90
血紅素

16、
17、
18、
19、
20、

乙
丙
甲
甲乙丙丁
甲

21、
22
23、
24、
25、

乙
角膜
水晶體
視網膜
睫狀肌

